
＊お祝い膳 アンケート結果 
 

調査期間：2022年 1月 1日～12月 31 日 
対  象：370名 
回 答 者：290名   回 答 率：78％ 

     

★結果★ 

1. 味付けについて 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 見た目について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

良い 97％ 281名

ふつう 3％ 9名
悪い 0％

 

良い 85％ 246名

ふつう 15％… 悪い 0.3％ 1名



3.総合評価 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎今後当院で出産するきっかけの１つになりますか。 
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なる 59％ 171名

ならない 10％ 30名

どちらでもない 31％ 89名

アンケートにご回答いただき、ありがとうございました！ 

つづいて、当院でお祝い膳を実際に召し上がった 

先輩ママたちの感想です！ 



★ママたちの感想★ 

・味もとても好みでした。とてもおいしかったです！！！ありがとうございました😊 

・おいしかったです。ごちそうさまでした。 

・味もちょうど良くて、おいしく食べられました。色どりも素敵で華やかで、気持ちが 

和やかになった。デザートもかわいかった。ごちそう様でした。すごく美味かったです。

実さいのおぜんの大きさにビックリしました。中もごうかで、食べごたえも十分でした。

おしながきも、以前と違って、感じがよかったです。 

・全体的にうす味に感じたが、塩分量を考えてくれているのをよく感じられた。 

吸い物のゆずのように香りが感じられるものを食べられてよかった。華やかだった。 

器が大きくてすこし驚いた。全体的に良いと思うが、量が多く感じた。お出汁の味が 

もっと伝わるものだとより良いと思った。充分美味しかったです。 

ありがとうございました。 

・おいしかったです！和をベースにしているのでさっぱりと食べることが出来て 

おいしかったです！栄養バランスがととのっていてカラフルな見た目が印象的です！ 

いつもおいしいご飯をありがとうございます！ボリューミーでお腹いっぱい食べれて 

幸せです♡ 

お祝い膳がある事を知っていましたがもっと素敵なお祝い膳があるんですよ！！アピー

ルをされた方が良いと思います！おいしいのにアピールすべし（もっと）なのでどちらで

もない→※お祝い膳が、今後当院で出産するきっかけの一つになりますか。につけさせて

頂きました！(プラスの良い意味でとらえて下さいネ！)あと、おいしいのですが…退院お

祝い膳でもう 1 回食べたいので(和 1 回・洋 1 回)のお祝い膳が出てくると嬉しいです。

手間もコストもかかると思うのですが…和が苦手な方も洋が苦手な方もどちらとも満足

できるように 2回あれば…と思いました！長文、雑字ですみません… 

・食べたものはすべて美味しかったです。見た目はきれいでした。 

とても気まぐれでしたが提供されたものを全部食べることはできません。でもとても嬉し

かったです。Thank  you ありがとうございました。 

・とてもおいしかったです。体も心もいやされました。ありがとうございました。 



・お吸い物が少し味が濃かった。それ以外は美味しく頂きました。完食です✨ 

ローストビーフがあると豪華に見える。品数が多く見た目で満足できる。 

4年前、２年前、そして今回と頂きましたが、今回が 1番良かったです。 

最後の出産満足です。 

・どれもおいしかったです。とてもごうかでした。ありがとうございました。 

次回は告知があるとたすかります。 

・おいしかったです。きれいでおいしそうでした。 

・とても美味しかったです♡見た目も味も最高でした♡♡♡ 

・量が少し多くて食べきれなかったけど、色々あってとてもよかったです。 

・非常においしかったです。ありがとうございました！ 

・完食しました。入院中は、食事が楽しみの 1つなので、すごく嬉しかったです！！ 

ごちそうさまでした。 

・全部おいしかったですが、その中でもお吸いものがとてもおいしかったです♡ゆずのいい 

香りが、ホッとしました😊ごちそうさまでした！！ 

味もとてもおいしく楽しんで食べることができました！いつもの夕食の 2 倍あったかな

と思うほどでしたが、もったいなくてそして、おいしくて全部頂きました。もう少し少な

くてもいいかなと思いました♡ 

・おいしかったです♡華やかでした。ありがとうございました😊 

・色どりよかったです。 

・おいしかったです。豪華でした！ 

おいしくて栄養バランスも良く、お祝い膳とても満足しました。ありがとうございました。 

・1.2人目の時より、お膳がバージョンアップしててびっくりしました。味も量もすごく良

かったです。名前入りのおしながきの紙も記念になります。 

・全ておいしかったです。様々な種類のものが入っていて、色とりどりできれいでした。 

ミッキーの人参もかわいかったです。味も見た目も良くて本当に”お祝い膳”といった 

感じでとても嬉しかったです。ありがとうございました。 

・とてもキレイな見た目で嬉しかったです。ボリュームもたっぷりでした。 



・すごく美味しかったです！和菓子、ミッキー可愛いかったです！ 

6年前にもお祝い膳をいただきましたが、あの頃に比べると病院食っぼい感じが全くなく

て、うれしかったです♡ 

・やわらかくて、優しい味で食べやすかったです。ゆずは少量でも香りが出ておいしいです

よね。実家を思い出します。 

汁の中の花もとてもかわいいし、にんじんがミッキーなのが、私の子どもも喜びそうだな。

と思いました。うわー！おいしそー！って絶対言いそう♡ 

さずがに、大きくて、どうやってどこから食べようか迷いました。テーブルいっぱい使っ

て、片っ端から食べました。どれもおいしかったです。普段の食事もおいしいです。イン

スタとかのせる人はのせると思うし 

・おいしかったです。ごちそう様でした。ローストビーフ、もずくは苦手で残してすみませ

ん。病院でもしっかり味があり良かったです。 

個人的に鯛がもう少し食べたかったです！豪華で食べるのがもったいない程です。 

かわいくて、良かったです。 

量も丁度良く、ゆっくり品数を楽しめました。バランス良く栄養もあるとの事でありがた

いお食事でした。ありがとうございました。 

・量が多いけど美味しく頂きました。ありがとうございました。 

・あげもののコロコロしたボールが、一番好きな味でした。食感もよかったです。 

何よりも、うさちゃんがかわいくて存在感がありました。 

一人目もこちらで出産し、お祝い膳を頂きました。今回の方が、見た目も味もグレード up

してると感じました。ありがとうございました。 

・産後の血圧が高く、お吸い物を残してしまいすみません。菜の花と湯葉のお浸しが特に 

美味しかったです😊 

まず、2段になっていることに驚きました♪彩り華やかで、素敵なお祝い膳でした。 

病院でこんなご馳走が食べられるとは思っていませんでした。全部美味しかったですが、

妊娠中我慢していたローストビーフがあり、嬉しかったです。ごちそうさまでした😊 

・お吸い物がすっぱいです。味がうすい。フライがあまりおいしくなかったです。 



・あたたかいもの、冷たいもの、お料理によってふさわしくとてもおいしくいただきました。

ありがとうございました！ 

・おいしかったです♡いつもたのしみにしてます。 

・おいしかったです。 

・THANK YOU VERY MUCH😊 

・品数が多くとても病院で食べられる食事とは思いませんでした。心のこもった栄養のある

お祝いをありがとうございます。 

・どれも美味しかったです。ゆずの味がするお吸いものの味付が良かったです。他の味がし

っかりしているので鯛の生臭さがすこし気になりました。きれいなかざり付けで嬉し 

かったです。2段もあって開ける前からテンション上がりました。お店みたい。 

リニューアル前にも出産したのですが、1F 受付で流れている映像を見る限り前とそんな

お祝い膳はかわってないのかなー？と思っていたのでより美味しくなっていて嬉しかっ

たです。夜の授乳も頑張れそうです😊ありがとうございました。 

・刺身があれば嬉しかった。かわいかった。おいしかったです。ごちそうさまでした。 

・とても美味しかったです。カロリー等も考えられていてお品書きを見ながら、1 つ 1 つ

頂きました。ゴウカ！！とても嬉しくなりました。5年前より、パワーアップしている。

産後の疲れふきとぶ見た目でまずテンション↑↑あがりました。 

今夜がお祝い膳と知らず、テーブルにごちそうが置いてあり、ビックリ。全部おいしくい

ただきました。有頭エビがゴウカですが食べる時、頭はずずのに手が汚れるのでない 

ほうがうれしい。 

4人部屋だと、手をあらう所がすぐにないので。食事で産院を決める方は祝膳だけでなく、

食事全般をみて決めるのではと思うので、どちらでもない。 

・うさぎの和菓子おいしかったです。 

・特別感があってわあ✨ってなりました。 

ひょうたんのごはんミッキーのにんじんかわいくておいしかったです。かわいくてうれし

かったです。量が少し多くて全部食べられませんでした。ごめんなさい。 

うれしかったです。ありがとうございました。元気でました。 



・調度良い味付けでした。お汁の柚の香りがとても良かったです。 

キレイな盛り付けでした。量が多かったです。後陣痛で内臓の調子が戻らず少し 

しんどいです。内容は、便通に良いもずく、湯葉などとても考えられているなーって感じ

だったのですが、多かったです。1品の量を半分でいいかもです。もしくは、ご飯を後で

食べられるようにおにぎりで、ラップしとくとか…、食品衛生があれかな。 

・おいしかったです。きれいでした。お祝いして下さりありがとうございました。 

・美味しかったです。彩りもきれいでした。とても美味しかったです。ご馳走様でした。😊✨ 

・とてもおいしかったです。 

・量が多くて残してしまいましたがおいしかったです。ありがとうございました。 

・味付が濃くもなく、薄くもなく丁度良くて素材の味が生かされていてとても美味しかった

です。お吸い物もだしがきいていて産後の体に沁みました。 

ボリュームがあり、どれから食べようか悩みました。豪華でテンションが上がりました。 

5年ぶりの出産でしたが、お祝い膳が新しくなったことを入院前に知り、とても楽しみに

していました。期待通りとても美味しく頂きました。ありがとうございました♡ 

・とてもきれいで、花のお豆腐やうさぎのデザートもかわいく食欲促進しました。 

どれもおいしかったですが、特に好きなのはひじきご飯、お吸い物、もずく、和え物が 

好きです！心のこもったお祝い膳ありがとうございました！いつも完食していますが、 

今日も完食しました。これからもおいしい食事、楽しみにしています。 

(3度目の出産の為、3回頂いてます！) 

・とてもおいしかったです。ごちそうさまでした。 

・おいしかったです。お米がおいしかったので、もう少しほしいなと感じました。 

・濃すぎなくておいしい。華やかで嬉しい気分になる。 

量が多い・赤ちゃんをあずかってほしい(あずかれることを教えてほしい) 

・栄養がしっかりとれてうれしいです。デザートにも鉄分が強化されているなんて。 

お膳が 2段になっていて、豪華でうれしいいです。お豆腐など体に良いものがうれしい 

です。お祝い膳は、入院前から楽しみでした！！例えば和と洋をえらべるなど選択肢が 

あってもおもしろそうですね。おいしかったです！ごちそうさまでした。😊 



・病院でこんな豪華なご飯が食べられるなんて、ありがたいです！おいしかったです。 

・おすいものが少し濃かったです。きれいです。 

・洋食もいいなと思います。 

・とてもおいしく頂きました。色鮮やかできれいでした。 

・2年ほど前にこちらで出産をし、お祝い膳を食べました。前回とは、見栄えや量も違い 

楽しみながらおいしくいただきました！もし 3 人目をさずかり、出産することになれば

こちらでまた出産したいと思います。 

・ご飯が美味しかった。お吸い物は少し味が濃かった。その他のおかずも品数が多く、 

ボリューム満点でした。彩も良く、豪華でした。出産のお祝い膳ということで、たくさん

のお料理をいただけて、嬉しかったです。これからの育児も頑張っていこうという前向き 

な気持ちになれました。ありがとうございました。 

・かまぼこ？と思ったら和菓子で笑いました♡とてもおいしかったし、うれしかったです。 

・いつもありがとうございます。お祝い膳、嬉しかったです！！入院中、美味しいご飯が 

食べられるのは嬉しいです。 

・あげ物がおいしかったです。ローストビーフがもっとおいしいといいなと思いました。 

見た目にテンション上がりました✨おいしかったです。ありがとうございました。 

・揚げ物、煮物、蒸し物、バランスよくおいしかった。味もちょうどいい。 

お汁が味が濃かったです💦色合いも盛りつけもテンションが上がりました。 

とても豪華で盛り付けにもこだわってくださってて最高でした！！栄養士さんが直々に

持って来てくださる感じも特別感がありました✨和菓子も普段あまり食べないから 

うれしいです。お腹いっぱいです！ 

・全部の品がとてもおいしかったです！！ふたを開けた瞬間にテンションが上がりました。 

肉・魚・野菜がバランス良く入っていて、見た目もきれいでした。 

お腹いっぱいになりました！ありがとうございました！ 

・妊娠中は食べるものに制限があったので色々食べられて良かったです。 

・魚は味があった方がいい 

・おいしかったです。 



・うす味で食べやすく、おいしかったです。数年前に食べたお祝い膳から豪華になっていて 

驚きました。今回で 3回目のお祝い膳でした。毎回楽しみにしていて、おいしく頂いて 

ます。次回があればまた楽しみにしています。 

・とてもキレイで豪華でした！！味もすごくおいしかったです😊 

ありがとうございました♪ 

・ごちそうさまでした。美味しくいただきました。 

・ふだん家では作れないものが食べられてうれしかった。見た目もかざり切りとか、 

華やかだった。私好みの味つけではっとしました。産前、そうざいだのみになっていて 

濃い味付けにあいでいたのでうれしかったです。3年前のお祝い膳よりも華やかに 

なっていてテンションあがりました😊ありがとうございます。おいしくいただきました。

ありがとうございます。特にローストビーフがうれしかったです。 

妊娠中がまんしていた分、余計おいしくかんじました♡ 

・優しい味付けで、帝王切開の傷で食べ辛い私でもゆっくり味わえました。 

季節感を感じました。妊娠高血圧症から約 1ヶ月の入院だったのでごはんに色どりが 

あって、久しぶりに外食をした気分になれました。 

5年前にも労災で出産をし、お祝い膳をいただきましたが、出産後の自分へのご褒美気分

が味わえてうれしかったので、今回も美味しくいただきました。5年前よりグレードアッ

プしたような気がします。見た目も華やかながら、栄養も完璧と管理栄養師の方々の偉大

さも感じました。しっかり体を整えて子育てがんばろうと思うお料理でした。 

おいしかったですありがとうございます。 

・とてもおいしかったです。ご飯（主食）の量がもう少し欲しかったです。 

おかずは大満足のボリュームでした。 

・妊婦中は食べられなかったローストビーフが食べられて嬉しかったです。色んなおかずが 

あり見た目も華やかで良かったです。美味しかったです。ごちそうさまでした。 

・甘味をもう少し付けてほしい。かざりかぼちゃや魚料理のかざりにはじかみなど使って 

みてはどうでしょう。ご飯の種類が選べたらいいなと思いました。ちらし寿司や 

赤飯 etc…楽しみにしていたので食べれて大満足です。ごちそう様でした。 



・6年ぶりに出産しました。前回にくらべとてもしっかりあじがありおいしいです。  

すごくごうかでびっくりしました。すごく、ごうかで、びっくりしました。栄養も、 

バランスも、計算して作くられていて本当に、すごくおいしかったです。 

ありがとうございました。          

・入院中はたべることたのしみなのでうれしかったです。ありがとうございます。 

・真鯛の塩焼きが、もう少しだけ味が濃いとうれしい✨ 

とってもおいしかったです。出産頑張って良かった♡ごちそうさまでした！！ 

・お吸い物とあんかけが味が濃いなと感じました。なのでもう少しごはんの量があったら 

いいなと思いました。鯛の塩焼きはもう少し塩分が欲しかったです。 

豪華でお祝い！という感じで良かったです✨ 

・見た目の豪華さにびっくりしました！！ありがとうございました。 

・どの料理もとてもおいしかったです。とても豪華で、開いた瞬間におぉー！！と 

なりました。とてもボリュームがありました。お腹も、心も満足しました。 

ただちょうど（？）子どもが泣いてしまって、授乳しながらの食事になってしまい味を 

かみしめることはできませんでした💧ゆっくり食べられたら最高でしたー！！ 

・産後、疲れていたのですがお祝い膳で元気がでました。おいしかったです。 

・あんかけのかぼちゃの甘みがやさしくておいしかった。ローストビーフの味つけが 

しっかりしてて、おどろいた。おすいものの柚子の風味が好きです。カニコロッケ、イン

パクトありました。量が（個人的に）少し多くてごはんを残してしまった。 

もったいなかった、ごめんなさい。おいしかったです。ありがとう！ 

・以前出産した時のお祝い膳より量も多くて美味しかったです。ごちそうさまでした。 

・とても美味しかったです。 

・おいしかった。おいしかったけど、お腹いっぱいになって全部食べれなくてかなしい… 

・全部食べきれる、ちょうど良い量 

・吸い物の汁のあじが濃かった。それ以外は良かった。 

 

 



・優しい味でとってもおいしかったです。量もちょうど良かったです。 

とても記念になります、写真とりました。友達が栄養管理部で働いていました。 

早番があったりと早かったり遅かったりとても大変だと思いますが、入院中は食事が一番 

楽しみな方は多いと思います。全体的に優しい味で食べやすく毎食楽しみで全量食べ 

ました。患者さんの楽しみをありがとうございます😊頑張って下さい♡ 

・ふだんのごはんより、しっかりあって、おいしかった。ごうかな感じが、ステキ。 

吸いもの、1番、おいしくて、毎日、飲みたい。ごはんと、食べるのが、好きな為、ごは

んのおかずになる、もう少し味のこいいものが、1品あると個人的にうれしい((笑))まだ、

1ぺんにあまり食べれない為、残してスミマセン。 

・おいしかったです。 

・淡白な味の病院食が続いていた中で、いろんな食感や味を楽しむことができて良かった。 

とても豪華で気分も上がった。盛り付けも工夫が凝らしてあり、名前入りのお品書きが 

添えてあったことも嬉しかった。 

お祝い膳が出ると伺っていたので、とても楽しみにしていました。和洋折衷の料理で、久

しぶりに満足感のあるお食事をいただくことができました。(もちろん日頃のお食事も美

味しいです)二段重になっていて、少し量が多いと感じてしまうママさんもいらっしゃる 

のではないかと思いました。 

・薄味が好きなのでちょうど良かった。DM食で妊娠後期から食事内容や量に気をつけて 

いたので久しぶりのごちそうにうれしかった😊 

栄養バランスも考慮されており、ステキだと思います✨色々な種類があって良かった。 

・やさしい味付けでとてもおいしかったです！！ねぎたま焼きがふわふわでした😊 

ローストビーフのジュレがキラキラでかわいかったです。お花の豆腐、初めて見ました。 

全部おいしくてあっという間に完食できました。お重を開けるのも楽しかったです。 

ありがとうございました！！ 

・薄味でとてもおいしかったです。美しい盛りつけで感動しました。 

食べるタイミングが、授乳とかさなり少しさめていたのが残念でした。 

お祝い膳ありがとうございました。 



・とても美味しかったです！！ 

・こくもうすくもなく、おいしかったです。 

・お吸い物が少し濃く感じましたが、おいしかったです。 

毎食おいしいご飯をありがとうございます。前回第 1子出生時は、国立でしたが、味も 

量も満足できず毎回残していました。入院して 5日目ですがずっと完食しています。 

・おいしくいただきました！！ありがとうございます☆ごちそうさまです☆ 

・薄すぎず、濃いすぎず、とてもおいしかったです。華やかでした、一つ一つ、大変な 

お仕事ですね。にんじんの甘煮がかわいいです。 

味も、見た目もとても良かったです。うれしくなりました、明日からのはげみになります。 

・とても華やかでうれしくなりました😊 

・美味しかったです。 

・量も良かったです。とてもおいしかったです。ありがとうございました。 

・ローストビーフの味が濃いなと思います。色があざやかで食欲がわきました。 

和菓子がいちばんおいしかったです。 

・美味しかったです！キレイでした。ありがとうございました。 

・とてもおいしく頂きました。ごちそう食べたので、たくさん母乳が出そうです。 

出産した喜びをより実感することができました。ありがとうございました。 

・細かい所まで、盛り付けの工夫がされていてとてもきれいでした。 

ローストビーフ妊娠中にずっと食べたかったので、入院前から楽しみにしていました！！

嬉しかったです。量が少し多いかなと思いました。おっぱいが張ってきている所だったの

で、全部食べて大丈夫かなと思いながら、全部おいしくいただきました！ 

・おいしかったです。ありがとうございました。 

・とてもおいしくいただきました。味付けもちょうど良く、苦手なおひたしも美味しかった 

です。手のこんだもりつけや調理・花やひょうたんなど、すごくこった見た目で食べるの 

が楽しかったです。 

入院中にお祝いのお膳がいただけると思わなかったので、おどろきました。とてもおいし

かったです。献立てもバランスが考えられており、嬉しい食事でした。 



・ちょっと量が多かったです。 

・仕方ないとは思いますが味が薄めなのでおだしの味がきいてたりしたらもっと良いかな 

と思います。洋食寄りの方が嬉しかったです。 

前回別の総合病院はお祝い膳が無かったのでうれしかったです。塩分等管理が大変かと思

いますが、お祝い膳くらいはおいしいものを期待したいです。 

・おいしくいただきました。ありがとうございました。 

・素材の味がいかされておいしかった。彩りよく、器やお膳も品を感じれた。 

妊娠中、なかなか外食もできなかったのですが、良いお店へ外食した気分になれました。 

産後の痛みも、ふっ飛びました！！とてもおいしかったです。ごちそう様でした！ 

・おいしかったです😊元気でました♡♡♡ 

・おいしくいただきました。ミッキーのにんじんがかわいかったです♡ 

・大変おいしかったです。キレイでとても良かったです。 

・どれもおいしくいただきました！ごうかで良かった。ふたの置き場所に困りました💦 

色々なおかずが楽しめて、おいしかったです。ごちそうさまでした。 

・全部おいしかったです。彩りもきれいで、開けた瞬間「わぁ✨」となりました！ 

栄養満点で、これからの育児頑張れます。いつもおいしいごはんをありがとうございます。 

・普通の食事よりもおいしくて、嬉しかったです。お花の豆腐など、かわいいいものもあり、 

彩りも良いなと思いました。鯛が固く、食べにくかったです。デザートの和菓子が 

嬉しかった！入院中に和菓子を食べる機会がないので、染み渡りました。 

・濃いすぎず、薄すぎず調度良い味付けでした。退院前の夜にとっても美味しい夕食が頂け 

て幸せでした。退院してからも頑張ろうと思えました。ありがとうございました。 

・すごく美味しかったです！！ 

・量が多く残してしまい…すみません。とてもおいしかったです。 

・どれも美味しく栄養満点でとても良かったです！豪華で色とりどりで良いと思います。 

疲れた体に素敵なご飯がしみました♡ご飯は産後の気持ちも HARRYにしてくれると 

思います。 

 



・ちょうどいい。きれいでお祝い感がある。おかずの種類や食品目も多く、味・見た目・ 

栄養すべてで満足できた。 

・どの、おかずもおいしかったです。ところどころにあるお花の形をした料理が 

かわいかった。前回、出産した時より、ごうかになっていて、ビックリした。 

出産までローストビーフをがまんしていたため、うれしかった。 

・とても美味しく頂きました。見た目が豪華でおいしそうに見えました。 

お祝い膳を作って下さってありがとうございました。また数日前の食事膳に折り鶴を添え

て下さってて、退院未定で先が見えず不安な中、とても心温まるものでした。 

嬉しかったです。これからも治療を頑張って赤ちゃんと一緒に退院できるよう励みます。 

・とても豪華でおどろきました。とてもおいしいですが量が多くて食べきれなかったので 

申し訳ないと思ってしまいました。お祝いとてもうれしくなりました。 

・量が多くて食べきれないくらいでした。 

・おいしかったです。 

・とっても美味しかったです！！ごちそうさまでした😊 

・おいしかったです。 

・美味しかったです。あんかけの料理が 1番好きでした。あと、甘い物で特に和菓子が 

大好きなので嬉しかったです。1 段目は和菓子とローストビーフ、2 段目はカニの爪フ

ライにすぐ目に入ってしまって、テンション上りました♪ 

すごく美味しくて嬉しかったです。直接、持って来て下さったのも嬉しかったです。 

ただ、私にはちょっと量が多くおなかがパンパンになりました。でも美味しかったです。

ありがとうございました。とても豪華でした♪ 

・おいしかったです。 

・うまい とくに肉。ごちそうさまでしたおいしかったです。 

・お吸い物ゆずがおいしかった。ひじきご飯黒いのに黒いお皿？ 

あんかけがたっぷりついた有頭えびはむきにくいのであんがかかってないほうが 

よかったです。 

 



・食べ切れなかったけれどおいしかったです！わくわくしました！ローストビーフ 

久しぶりに食べました！！おいしかったです！大きな病院でもお祝い膳が出ると思って 

いませんでした！ありがとうございました☆彡 

・妊娠中食べれるのを控えていたローストビーフがあって嬉しかったです。煮物あんかけが

特においしかった😊開けた瞬間、色どり彩やかな料理でおいしそう！と食欲をそそり 

ました。和菓子までついていてとても豪華なお祝い膳でいただけると思っていなかった 

のでサプライズのようでとても嬉しかったです。ごちそうさまでした！ 

・とても美味しかったです。すごく豪華で、落ち着いた感じの和食が良かった！ 

2年前よりパワーUPしていて驚きました！事前にいつでるか知れていたらもっと嬉し 

かったです。ありがとうございました🌸 

・とても美味しかったです！濃すぎず、薄味でもなく…妊娠中食べられなかったロースト 

ビーフが入ってて、とても嬉しかったです。お腹がいっぱいで全部食べれなかったです

が、美味しかったです。開けた瞬間、“わぁ～！キレイ！”が印象でした。 

ベビーがねて近くにいたので、電気を消してたのですが…電気をつけて、ゆっくり味わっ

て頂きました。産まれたのが女の子なんですが、こんな彩り豊かな子になってほしいなん

て…考えながら食べました😊 

38週目にコロナになり、妊婦食～授乳食まで、お世話になりました。毎日、お米がおい

しかったです😊コロナ中、元気になるは食べること！ご飯の時間が楽しみでした。退院し

ても、食事は大切にしようと思います。お家に帰ると家族がいて食事を囲みますが、 

お祝い膳を 1人でゆっくり食べて、「本当に幸せだな」と頂きました！ありがとうござい

ました！ごちそう様でした。ありがとうございました！ 

・カボチャの味が少しうすかった。 

・少し量が多くて、食べきれずもったいなかったです。 

・とても美味しかったです。妊娠中がまんすることも多かったので、色があざやかで 

フタをあけてテンションがあがりました。通常の夜のごはんはさっぱりしすぎて、夜の 

おやつを食べても朝ごはんまでにお腹がすいてしまっていました。今日の夜ごはんは 

ボリュームもたっぷりで大満足です。ごちそうさまでした！ 



・リニューアルされて良くなったと思う。 

・量が多いです💦せっかくのお祝い膳、残したくないです。いつもおいしい食事ありがとう 

ございます！ 

・とてもおいしかったです。全てていねいにありがとうございます。とくにすきだったのは

えびのカリカリしたもの(えびじゃなかったらごめんなさい)はなやかでかわいくて 

とてもしあわせな気持ちになりました。写真何枚もとりました。 

ひょうたん←ごはんかわいいです！！ 

なかなかうまく乳もでなかったり色々不安があって…😢しんどい日だったけど良いこと

がありました。とてもおいしかったけど、残してしまってすみません。気持ちは全て 

食べたかったです！！子供が大きくなったら写真見せようと思います。ありがとうござい

ました😊♡栄養管理部ありがとうございました♡ 

・859㎉と書いてあるのを見て、薄味を想像しましたが、とても美味しく、ビックリ 

しました。とても華やかでキレイでした。ひじきご飯に付いている人参がミッキー形に 

型抜きされていて可愛かったです。栄養バランスも良い上見た目も華やかで豪華。とても

嬉しいお祝い膳でした。いい母乳が出そうです。お忙しい中、わざわざ作って下さり感謝

です。ありがとうございました。ごちそうさまでした。 

・美味しかったです。妊娠中、ローストビーフ控えてたので久しぶりに食べれて良かった 

です！ごちそうさまでした。 

・少し量が多かった。 

・全てが好み！ってわけではないけれども美味しかったです！ 

ごはんがひょうたんの形ですごくめでたいと思ってもらっているのが伝わった。器もこっ

ている(お祝い膳だと一目でわかる)のがとても好感をもてた。嬉しかった。 

お品書きもあって・2段で・お祝いの言葉もいただいて等々、とても良いと思います。 

栄養管理部の方が持ってきてくださったのに驚きました。 

・おいしいです😊キレイです😊健康的です😊 

・うれしかったです！ありがとうございました！！ 

・久しぶりにローストビーフが食べられてよかったです。 



・久しぶりに生用をたべれてうれしかったです。 

・和菓子ついてたの嬉しかったです。ローストビーフのポン酢がジュレになってるのが 

おしゃれだと思いました。いつもの夕食だと思っていたらお祝い膳だったのですごく 

びっくりしたのと、とても嬉しい気持ちになりました。料理も美味しく、これからの育児 

頑張ろうと思います。ありがとうございました。 

・とてもおいしく頂きました。 

・毎食おいしいです！！朝昼夕 

・華やかでかわいくて（ミッキー）よかった。 

少し量が多かった。（面会に来ていた主人に少し食べてもらった） 

・味付けが優しく食べやすかったです。色どりがとても良くフタが開けた時「わー！」と 

1人で言ってしまいました（笑）とても豪華なお祝い膳をありがとうございました。 

栄養バランスもしっかり考えてくださっていて嬉しかったです。 

おいしくいただきました♪ 

・すごく美味かったです。 

・美味しくて料亭に来た気分になりました。 

・栄養のバランスや塩分など考えられている中でもすごくおいしい。 

とても豪華で食べるのにワクワクしました。ステキなお祝い膳をありがとうございました。 

どれも美味しかったです！ 

・美味しかったです。 

・とても華やかでとても幸せな気分になりました。出産頑張って良かったなと思いました。 

ありがとうございます。 

・3年前に第 1子を生んだ時より豪華になっていてビックリしました。 

とても美味しかったです。少し量が多めだなと感じましたが大満足です。 

ごちそう様でした。(お祝い膳→知らない人が多いのかなと思います。) 

・授乳があり、すぐに食べられなかったが、さめてからでもおいしかった。 

彩りも良く、おいしそうな見た目だった。入れ物がお盆の上に 2つ並べて置けない 

大きさだったので、どう置けばよいか迷った。 



・おいしかったです。ありがとうございました。 

・あんかけのトロミが強すぎるかなと思いました。包み蒸しも上の部分が固すぎて下を 

かじるしかないなと思いました。 

・ありがとうございました😊帝王切開後の痛みが強く、食べることができませんでした。 

せっかく作っていただいたのに、すみません。お気持ちは頂きました♡ 

・ローストビーフがパサパサしていた。 

・どれも味付けがちょうど良かった。きれいな見た目で、フタを開けた時テンションが 

上がりました✨総合病院のお祝い膳で、こんなに豪華なお食事が出ると思っていなかった 

ので、感動しました！！赤ちゃん産んで良かった♡ 

・和え物の味がうすかった。他はちょうど良い塩味でした。ごうか！！ 

過去 2回お祝い膳いただきましたが、今回びっくりしましたー！ローストビーフ 

うれしかった！ありがとうございました♡前よりすごく良かったです！ 

・個人的にプチトマトが苦手なので残してしまって申し訳ないです。とても美味しいのに 

栄養バランスも考えられていて嬉しかったです。ごちそう様でした。 

・おいしかったです。ありがとうございました。 

・見た目や味だけでなく、栄養も考えられていて豪華で良かったです。 

・豆腐ハンバーグ好きなのでうれしかったです。薄紅花咲き包み蒸しの皮が、乾燥していた 

のがかたくて食べにくかったです。華やかでとても良かったです。 

いつもごはん茶わんを持って、おかずを食べているので、(口に運ぶ時おかずを下に 

落とさないようにするため)、ごはんは別のうつわに入れてもらう方が食べやすいかなと 

思いました。味つけは全て好みの味だったのでおいしかったです。 

・おいしかった、量が多かったです 

・食べきるには量が多くて無理だけど祝ってもらえてる感があっていい。 

・産前お腹が大きく、食べても胸やけをしたりと美味しくご飯が食べられない状況が続いて 

いたので、お祝い膳は本当に美味しく、身体が喜びました。ありがとうございます！ 

・全部美味しかった。色どりが良かった。豪華で品数もあり美味しくて満足です。 

・少しだけ量が多かったです。 



・栄養バランスを考えて下さり、ありがとうございます 

・美味しかったです。キレイでした。お祝いして頂きありがとうございます。 

・すごくおいしかったです！！ありがとうございます。豪価でキレイで気持ちも上がり 

ました✨お気持ちもすごく嬉しくありがたいし、入院生活も頑張れます！ 

・どれもおいしかったです！開けた瞬間、うわ～っと笑みがこぼれました😊 

3年前よりさらに見た目も味も良くなっていて大満足です。無事お産を終え、お祝い膳を 

食べられたことに幸せを感じました。心も胃も満たされた至福の時をありがとうござい 

ました。お祝い膳の時、赤ちゃんを預かってもらえたら(言えば預かってもらえますが) 

よりこの時間を楽しめるかなと思いました。お昼の冬至のカボチャのメッセージカードも 

ほっこりしました。 

・食べやすいお味でした。 

・塩味がちょうど良くおいしかった。豪華な御前でとても良かった。 

・美味しく頂きました。ごちそう様でした。 

・全部おいしかったですが、柚子の汁が特に好きでした。人参がミッキーになってて 

かわいかったです。食べる前に量が多いなーと思いましたが、全部おいしくペロリと食べ

られました。 


