
 

 

     

 

 

 

 

 

★結果★ 

1. 味付けについて 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 見た目について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

良い 82％ 211名

ふつう 17％ 44名
悪い 1％ 2名

 

良い 96％ 248名

ふつう 4％ 2名 悪い 0％

＊お祝い膳 アンケート結果＊ 

当院では、2020年 8月 17日から、お祝い膳をリニューアルして提供しています。 

それに伴い、出産されたママたちにアンケートにお答えいただいています。 

どうぞご参考になさってください。今後もご意見を伺いながら、喜んで頂けるようなお食事

がお出し出来るよう努力して参ります。これから出産場所を決める！っていうママ、ぜひ当

院でご賞味ください♡栄養管理部スタッフ一同、心よりお待ち申し上げております。♡♡ 

 

調査期間：2023年 1月 1日～12月 31日 

対象：286名 回答者：257名 回答率 89.9％ 



 

3. 総合評価 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎今後当院で出産するきっかけの１つになりますか。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

味については、86％の方に「良い」という評価を頂き、「美味しかった」という意見もたくさん頂くことができまし

た。その一方で、味付けが少し薄かったという意見もあり、中でも「鯛に味がない」という声に対しては、下処理

の際、使用する昆布だしの取り方など調理工程を検討し改善を行いました。 

見た目については、96％の方に「良い」と高評価を頂き、「華やか」、「おいしくて豪華なお食事がいただけて良

かったです」といった意見も多く頂く事ができました。 

ご意見を基にその都度、検討改善することで、総合評価では９割の方に「良い」「やや良い」といった評価を頂

けたのだと思います。また、「妊娠中は、ローストビーフも控えていたので食べれて嬉しかった」との意見も多く、

衛生管理を徹底した安全な料理を提供することが出来ました。 

今後も、貴重なご意見を真摯に受け止め、多くのママたちに満足して頂ける「お祝い膳」が提供出来るよう栄

養管理部一丸となり努力してまいります。 是非、当院での出産をお待ちしております。是非「お祝い膳」ご賞味

ください。つづいて、当院でお祝い膳を実際に召し上がった先輩ママたちの感想です！ 
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★ママたちの感想★ 

・ごうかでボリューミーでした！おいしかったです      ありがとうございます！ 

・以前よりとても豪華になっていておどろきました。 

見た目も味もすごくおいしかったです。ありがとうございました。 

・見た目も味も、最高でした。おいしい料理を提供して下さり、ありがとうございました。

ごちそう様でした。 

・お祝い膳とてもおいしかったです。ありがとうございました。 

・満足です。 

・ごはんはおいしかったです。おかずはあんかけがおいしくなかった。味がない。 

・体重増加をしていたため、和食のお膳は嬉しかったです。裏面：ごちそう様でした♪ 

お腹いっぱいになりました。 

・真心の込もった食事は、食べる人をこんなにも幸せにするんだなーと気がついた膳でした。

授乳と寝不足で滅入っていた心に、「生まれてきてくれて、ありがとう」の気持ちを 

思い出させてくれるお食事でした。ごちそうさまです。ありがとうございました。 

私も家に帰ったら、食事で家族を幸せにできるように頑張ります！！ 

・練り切り(？)が季節を感じれるものになっていて、美味しかったし嬉しかったです。 

・妊娠中は、ローストビーフも控えていたので、食べれて嬉しかったです。 

・おいしかったです。 

・とても満足できました。 

・ありがとうございました。陣痛のつらさとか妊娠でしんどかった時頑張ったねとほめて 

もらえた気持ちになりました。もう何年かしたら、お祝い膳のために出産しようかなんて

思いました。ごちそうさまでした。 

・ゆっくりおいしくいただきました。今回、3 回目なのですが、いつも楽しみにして 

ました     器もきれいになってすごく特別な気持ちになりました。ごちそうさまでした。 

・祝膳自体は良かったが、横に 20 時のおやつの紙パックジュースと菓子パンが置かれて 

いるのがビミョウだった。 

 



・普段のお食事も、おいしく栄養バランスが考えられていて、毎日楽しみに頂いています。

お家に帰った時の献立の参考にしたいと思います。 

・和・洋どちらか選べるお祝い膳だと嬉しいかも 

・おいしくて豪華なお食事がいただけて良かったです。 

・帝王切開後の痛みで少し残してしまいましたが、とてもおいしくいただきました。 

産後もう少し後に出していただけると痛みがひくので完食できそうです！ 

ありがとうございました。 

・おいしかったです。量がたくさんあって豪華でびっくりしました。 

・とにかく豪華 様々な種類が入っており楽しめました。 

・5 年前と比べて、一段から二段になっていて、お皿もかわいくて、お料理もとても 

おいしかったです。 

・大変おいしく、見た目もすばらしかったのですが、術後の体調が十分でなく、自身では 

ほとんど食べる事が出来ず、家族に食べてもらって無念な感じでした。術後もっと回復 

して食事量がもどったタイミングでお出しいただければ良かったと思います。 

・とてもおいしかったです。数ヶ月ぶりにローストビーフ食べられて幸せでした。 

・通常の入院食と同じボリュームでも良いと思います（私が少食なのもありますが…） 

・労災病院は全てにおいて素晴らしいのでお祝い膳がきっかけにはなりませんが、 

楽しみの一つになります。丁度体調がだいぶ回復して食欲が出てくる時にいただけるの

も良いと思います。 

・おいしかったです！ありがとうございました 

・見た目も華やかで品数も多く、どれから食べようかとワクワクしました。 

・おいしく頂きました。ごちそうさまでした。 

・愛を感じました。サプライズありがとうございます。 

・4 年前にもお祝い膳をいただきましたが、その時より華やかで、リニューアルされている 

と感じました。おなかいっぱいになりました。ごちそうさまでした。 

・ひじきのごはんがとてもおいしかったです。ありがとうございました。 

 



・色々な食材がつかわれていて、色どりもよくて食べるのがもったいなかったです。 

おいしくいただきました。ありがとうございました。 

・出産を終えたお祝いにぴったりなお祝い膳でした。ただ、フタにかぼちゃがはりついて 

おり、フタを開けた瞬間に床に落ちてしまったので、透明フィルム等があればより良い 

と思います。 

・おなかいっぱいになり少し残してしまって申し訳なかったのですが、とてもおいしかった 

です。ありがとうございました       

・心を込めて作って下さりありがとうございました。 

・えび味が多い 量もほどよくおいしかったです! お祝い膳があることを知らなかった 

ので HP などにのってたら良かったなーと思いました 

・キレイで美味しくてボリュームもあり、こんなごうかなお膳をいただけると思いません 

でした。デザートおいしくて毎日食べたいです。 

・お祝い膳が楽しみでした。とてもおいしかったです！出産頑張って良かった！ 

ごはん、ローストビーフ、お浸しがすきでした。 

・もしっかりあって満足でした。妊娠中、大好きなお刺身をガマンしてきたので、 

メニューにあったらもっと嬉しかったかも・・・ 

・普段の食事もおいしいです。総合病院の食事は期待してなかったのですが、 

ありがとうございます。 

・おいしく食べることができました。食事は入院中の楽しみの 1 つなのでお祝い膳 

よかったです♪ 

・嬉しかったです。ありがとうございました。 

・味も見た目も素敵なお膳をありがとうございました。とても豪華なのですが 

（量が多いと感じたため）残すのは心苦しかったです。 

・とてもおいしかったです。素敵な祝い膳ありがとうございました。 

・とてもおいしくいただきました。ありがとうございました。 

・とても美味しく頂きました。体調面のことも考えて作ってくださり、 

本当にありがとうございました。元気になりました       



・健康的で美味しかったです。 

・ボリュームがあり、栄養が摂れそうで良かったです！！ 

・2 年前もいただきまして、又、こちらで出産入院したいと思ったのが食事がおいしい 

からです♡ごちそうさまでした♡ 

・病院のロビーでお祝いごぜんを見て、これが食べられるんだと楽しみでした。 

今日の夕食は夫と一緒に楽しく食べさせて頂きました。ありがとうございました。 

・色々な食感が楽しめ、とても美味しかったです。 

・ボリュームがあって、食べ切れるかなと思ったが、薄味ながらもしっかりダシがきいて 

いたり、食感が楽しかったりでペロリと食べてしまった！！和菓子があったり、妊娠中 

食べる事の出来なかったローストビーフが食べれたり、個人的に嬉しい所もありました。 

・おいしかったですが量が多かったので残しました すみません。ごちそうさまでした！ 

わざわざ栄養課の方が来て下さるのはステキだと思いました。 

・数年前よりレベルが上がっていました。ごちそうさまでした。 

・アレルギー対応をしていただきありがとうございました。食べごたえもあり、 

すごく元気をいただきました！ 

・入院前から楽しみにしていました。おいしかったです。ありがとうございました。 

・もう少しお祝い感があってもいいのではと思う 季節を感じる物があってもいいと思う 

お祝い膳のときは赤ちゃんを預かってほしい ゆっくり食べたい 

・おいしかったです！！すてきなお祝い膳ありがとうございました♡ 

・味はとてもおいしかったです。量が少し多く、お腹がパンパンになりました      ありがと

うございました！ 


