
カンガルーケアのご紹介と同意書 

① カンガルーケアとは？ 

カンガルーケアとは、お母さまの胸に裸の赤ちゃんを抱っこしていただき、肌で直接赤ちゃんを

温め、ゆっくりとした時間を過ごしていただくものです。もともとは南米で保育器のない状況で

赤ちゃんを温めるために始まりました。 

お母さまにとってだけでなく、赤ちゃんにとってもよい効果があると言われています。当院では

カンガルーケアガイドラインに従って行っています。（詳しくはパンフレットP14～ 参照） 

② 誰でもできますか？ 

当院ではお産の直後はスタッフ見守りの元での短時間の抱っこのみとし、開放型保育器で赤ち

ゃんの状態を観察した後、状態が安定していると判断して行います。赤ちゃんの状態が今後変

化する可能性が大きい場合には基本的にはすぐには行いません。また、お母さまの状態が不安

定な場合（出血、高血圧、痛みなど）もスタッフの判断で行わない場合があります。その他、

病棟の状況によってはできないことをご了承ください。 

③ 問題点はないの？ 

現在、お産を扱う施設の多くで行われており、そのほとんどは問題ないのですが、ごくまれに

以下のような事例が報告されています。 

・一番問題となるものは呼吸が止まってしまうことですが、そのことがカンガルーケアのため

に起こるのかどうかはまだわかっておりません。カンガルーケアをしていなくてもそのよう

なことが起こることがあるからです。 

・低体温・転落の危険性があります。 

・先天的な疾患や痙攣などの症状の発見が遅れることがあります。 

上記のようなことが起こる可能性は完全には否定できませんが、当院では SpO2モニターとい

う酸素飽和度を経皮的に測定する器械を赤ちゃんの足または腕に装着し、赤ちゃんとお母さん

の状態をスタッフが常に確認するなどして、安全性に配慮しています。また、何か問題が起こ

った場合にはすみやかに対応いたします。 

④ しないと問題がありますか？ 

日本では比較的新しい取り組みです。カンガルーケアをしてもしなくても、赤ちゃんと過ごし

ながら時間をかけて関係を築いていくことが大切と考えています。 

年  月  日  産科、小児科スタッフ一同 

以上について説明を行いました。 

（産婦人科医師）             （助 産 師）               

 

以上の説明を聞き、下記のどちらかに○印をつけて署名をして入院時に提出してください。なお、

この希望はいつでも変更可能です。 

（    ）カンガルーケアを希望します 

（    ）カンガルーケアを希望しません 

年  月  日      （保護者署名）                   

 


