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（独）労働者健康安全機構 中国労災病

院長の栗栖 薫（くりす かおる）で

す。一言挨拶させて頂きます。広島県の

呉・江田島二次医療圏には公的医療機関

が 5 つあります。しかし呉市休山の東部

には本院しかありません。患者さんは二

次医療圏を越え、東広島市、竹原市から

も来院され、実際の医療圏の背景人口は

約 15万人です。瀬戸内海沿いの単一の市

の人口で比べると、廿日市市、尾道市、

三原市、竹原市よりも多くなります。独

自の広域な医療圏における中核医療機関

で、災害拠点病院でもあります。温暖な

呉市東部において、瀬戸内の富に恵ま

れ、給与も良い、と高条件が揃っていま

す。バランスよく ER型の救急を広く研修

でき、屋根瓦方式で他診療科との垣根が

低くきちんとフォローをしてくれる研修

医教育体制を提供しています。 

令和４年度から、「総合実習・研修セ

ンター」を発足させ、その活動を始めま

した。当院は医学・医療系の学生さんの

実習や、国家試験に合格した研修医や医

療職、あるいは救急救命士の研修など積

極的に受け入れて対応しています。 

今年度は初期臨床研修基幹施設として 

定員の８名、広島大学病院との「たすきが

けコース」として定員の２名の計 10 名が

フルマッチしました。近年になかったこと

です。結果的に 2 年次と合わせて 17 名で

初期臨床研修を行うことになりました。当

院に新たな生命が宿ったのと同じ感覚で

す。病院をあげて臨床研修医の育成に取り

組んでいます。加えて労災病院ならではの

「仕事と診療の両立支援」を研修すべく今

年度から研修プログラムに取り入れまし

た。更に、地域医療の研修に離島での生活

体験も加味された診療機関ともコラボする

こととなりました。 

また、病院診療機能のアップとして、鎮

静下施行が可能になった「内視鏡検査・治

療センター」、内視鏡手術支援ロボットを

用いる「ロボット手術センター」、IoT/ICT

を用いた「遠隔診療」も今年度から開始に

なります。高度先進医療の推進も年次進行

で進めていきます。 

初期臨床研修を幅広く、多面的に積極的

に取り組む”やる気のある”研修医を募集

します。皆さん、奮って応募下さい。そし

て一緒に、中国労災病院における臨床研修

の伝統を築き上げていきませんか？より良

き後輩の育成を目指して！ 

院
長
よ
り
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

中 国 労 災 病 院 長 
 

栗 栖   薫   
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作品「敬華」 小倉 遊亀 画  

透明感溢れるステンドグラスがエントランスを飾っています。 

中国労災病院について 

中国労災病院は、呉市東部、東広島

市南部、竹原市、島嶼部の中核をな

す、病床数410床の急性期型総合病

院です。 

救急医療・周産期医療・高度専門医

療を3本柱とし、中核病院として積極的

に医療に取り組んでいます。 

医師108名、  研修指導医41名で、初

期臨床研修医17名の指導に当たって

います。 

 
                            

                                                                                                    

診
療
科
目 

・内科 

・脳神経内科 

・呼吸器外科 

・整形外科 

・耳鼻咽喉科 

・精神科 

・呼吸器内科 

・小児科 

・乳腺外科 

・皮膚科 

・歯科口腔外科 

 

・消化器内科 

・外科 

・脳神経外科 

・泌尿器科 

・放射線科 

 

 

・代謝分泌内科 

・肝臓・胆のう・膵臓外科 

・産婦人科 

・リハビリテーション科 

・麻酔科 

 

・循環器内科 

・消化器外科 

・心臓血管外科 

・眼科 

・病理診断科 

 

●アクセス良好 

 広島都市高速とクレアラインで広島中心部へ約30分です。 

東広島呉自動車道は、山陽自動車道に直結しており、広

島空港へのアクセスも車で約45分と良好です。 

●駅近 

病院のすぐ目の前にJR呉線の新広駅があります。快速に乗

れば広島駅へ38分で着く近さです。 

 

●充実した周辺環境 

当院のある広・阿賀地区は、高等教育研究機関である広島

国際大学・広島文化学園大学・呉工業高等専門学校に囲ま

れる学園都市ですので、コンビニや飲食店も多くあり、充実した

快適な生活が送れます。 
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卒後臨床研修評価機構 (JCEP) 

認定病院 

① 卒後臨床研修評価機構認定病院 

(広島県内3施設 2022.3.１現在) 

② フレキシブルに選択可能なオーダーメイドの 

研修ローテーション 

③ 一次から三次まで広くバランスのよいER型 

救急研修で身につく急変時対応能力 

④ 屋根瓦方式で診療科の垣根が低い教育・ 

研修体制 

⑤ チューター制度、メンター制度による個々を 

重視した指導 

⑥ 医療全般を網羅する臨床講義 

  ⑦ 地域医療協力施設の多様性増加 

 

 

１⃣  要望を取り入れ継続的に進化 

2⃣  研修の多様性 

3⃣  卒後臨床研修評価機構による認定 

4⃣  基本的臨床能力評価試験による 

客観的外部評価 

初期臨床研修の基本理念 

１⃣  医師としての「人格を涵養する」 

2⃣  医師としての「社会的役割」を認識 

する 

3⃣   「基本的な診療能力」を習得する 

4⃣   生涯にわたり「自己研鑽する態度」を 

身につける 

5⃣   「自立した」医師になる 
 

研修プログラムの特徴 

中国労災病院初期臨床研修の特徴 

⑧ 充実した処遇（当直の翌日は午後休、独立した研修医室、きれいな宿舎、高額な給与） 

⑨ 研修医や全職員からの要望を取り入れた積極的な改善 

⑩ 総合実習・研修センターの設立による実習・研修環境整備 
 

3 



2023年度採用 

中国労災病院初期臨床研修医 

 

応募資格     2023年3月卒業見込みまたは医師免許取得予定者 
 

募集人員     8名 
 

応募書類    ①履歴書（市販の様式で可） 

②成績証明書 

③卒業見込み証明書（既卒の場合は卒業証書のコピー） 

④中国労災病院での臨床研修希望理由及び将来への展望（400字程度） 

選考方法    web面接 
 

面 接 日       8 月 ６ 日（土）、8 月１６日（火）(希望日随時相談可)  
 

締 切 日    7 月2９日（金）（午前中必着）                       

 

                                                                          

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応 募 要 項 

 当院ホームページの送信フォームまたは電話かFAXで、中国労災総務課までお問い合わせ下さい 。 

TEL : 0823-72-7171      FAX : 0823-74-0371 

送信フォーム用 

処 遇 に つ い て 

 

■給   与   1年次（月額）529,000 円 

（年額約650万円） 

2年次（月額）618,000 円 

（年額約750万円） 

2021年度平均支給額 

日当直:月4回程度 

（日当直手当＋実働時間外手当あり、 

当直翌日は午後休み） 

 

■宿   舎   病院宿舎貸与（院内/院外）、 

家賃月約１万、 車通勤可 

院内駐車場は年1万円、院外宿舎の駐車場は無料 

■休 暇 等   週休2日制 

夏季休暇：5日間（昨年度実績） 

土日を入れて最大9日間になります。 

年末年始：12月29日～1月3日 

有給休暇：採用日より12日付与 

■社会保険等   健康保険、厚生年金、確定給付企業年金 

労災保険、雇用保険適用 

2016 年に新しい
宿舎（上写真）
が完成しました。 
とても快適な居住
環境です。 
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研修ローテーション表 
 週 
 

年次 
1～4 5～8 9～12 13～16 17～20 21～24 25～28 29～32 33～36 37～40 41～44 45～48 49～52 

1年次 内科 外科 自由 麻酔・救急 自由 

2年次 精神科 産婦人科 小児科 自由 地域 整形外科 自由 

 

 

 

 

 

 

 

■ 臨床研修医の日当直及び時間外救急外来研修について 

        ①日当直研修について 

ローテーションしている科の指導医が日当直の際に、指導医とともに日当直及び時間外救急外来研修を

行います。月4回程度です。 

②日当直手当及び実働分の時間外手当が支給されます。 

③当直の翌日は、午後休みです。 
 

■ 臨床研修医の学会出張について 

指導医の許可を得て学会出張が可能で、年5万円を限度として旅費が支給されます。 
 

■ 初期臨床研修医講習会について 

厚生労働省の「臨床研修の到達目標」に沿って、年間30回程度、各診療科、医療安全、薬剤、放射線、

保険診療の仕組みなど医療全般を網羅する幅広い講義を行っています（原則、月曜日の17:15から１時

間程度）。また、外部講師による特別講演会も随時開催しています。 
 

■ 臨床研修医による臨床病理検討会について 

初期臨床研修管理委員会主催で行います。臨床研修医全員に発表してもらいます。 
 

■ 地域医療の研修について 

現在提携する10協力施設にて地域医療研修を行っています。加えて2023年4月より、下記の4病院でも 

地域医療研修が可能となります。 

1. 沖縄県立八重山病院（沖縄県石垣島） 

2. 大島医療センター   （東京都伊豆大島） 

3. 秋田労災病院     （秋田県大館市） 

4. 呉市医師会病院   （広島県呉市） 
 

■ 臨床研修医の評価について 

「EPOC 2 オンライン臨床研修評価システム」を採用しています。 

 

■1年次必修 

内科24週、外科8週、救急8週+麻酔科4週 

■2年次必修 

精神科4週、地域医療4週 

■1年次/2年次必須 

整形外科、産婦人科、小児科 

自由選択の際は、呉共済病院の腎臓内科、広島大学病院の眼科研修を受けることができます。 

具体的な研修内容 

＊研修医の希望を

取り入れ改訂 

＊進化し続ける研修

プログラム 

気になる方はこちらもチェック‼ 

 

 

 

 

 

 

石垣島八重山 

ビジターズﾋﾞｭｰﾛｰ 

 

 

伊豆大島 

大島観光協会 

 

 

秋田県大館市 

大館市観光協会 

どだすか大館  
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     研修医にとって嬉しいポイント盛りだくさん‼ 

 

●提案や要望を受け入れる、学びやすい環境づくり 

・初期臨床研修管理委員会への出席 

1年次、2年次臨床研修医の各1名ずつが委員会に出席します。 

研修医より提案された意見や要望を取り入れ、可能な限り改善する制度をとっています。 

        ・チューター制・メンター制 

初期臨床研修管理委員が、担任（チューター）として個々に履修状況等を確認・相談・指導します。 

1年次研修医のメンタルヘルスが保てるように、2年次の臨床研修医が1名ずつ相談相手（メンター） 

となります。研修管理委員会のメンバーには、チューターでなくても気軽になんでも相談できます。 

 

●充実した実習設備や施設 

        ・総合実習・研修センターについて 

2013年4月に、多数のシミュレーターを備えた研修センターが設置され、2022年4月からは総合 

実習・研修センターが開設されました。初期研修医を含むすべての職種の職員が、24時間いつで 

も利用可能です。 

        ・電子臨床情報 Up To Date の利用について 

               研修医室の自分のパソコンや図書室などで、いつでも閲覧できます。 

 

 ●確かな実績 

・多数の出身大学 

              広島大学〔67名〕 産業医科大学〔13名〕 山口大学〔8名〕香川大学〔4名〕島根大学・高知大学・鳥取大学〔3 

名〕 昭和大学〔2名〕 岡山大学・徳島大学・愛知医科大学・信州大学・大分大学・弘前大学獨協医科大 

学・愛媛大学・金沢医科大学・琉球大学・富山大学・宮崎大学・久留米大学・東邦大学〔1名〕 

（2004年4月～2022年4月現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Check! 

 

初期臨床研修に対する当院の考え方 

         初期臨床研修は、医師としてのやる気や医療に取り組む姿勢を形成する貴重な2年間

です。初期臨床研修の理念に基づき、当院の理念である「働く人と地域の人のために患

者中心の良質な医療を提供します」が行える立派な医師に育つように、様々な医療分

野（プライマリケア、救急医療、地域医療、社会復帰支援・治療と仕事の両立支援な

ど）にわたる臨床研修を行っています。優秀なスタッフによるマンツーマンの熱心な指導と

充実した初期臨床研修プログラムのもと、高度な医療機器をフル活用して大きく成長し

てほしいと考えております。 

  見学も可能!!詳しくは次ページで ☞☞☞ 

医療を学びたい人を全力応援します!! 
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年間通じて受け付けています。休日も見学可能です。学年は問わず大歓迎です。 

見学可能日は最新版を当院のホームページからご確認ください。  

各科とも半日の見学で、複数科の見学が可能です。必要時は研修用宿舎を用意します。 

車での来院が可能です。駐車料金は無料にします。 

県外からの見学時は、当院規程により交通費の半額程度を援助します。 

〔Web説明会〕 

医学部生を対象に、Web説明会を年間通じて実施しています。 

毎週水曜日の夕方（18時頃～）を予定しています。お気軽に申し込みください。 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

興 味 が 沸 い た 方 は 一 度 見 学 を ! ! 
ほぼ常時 

受付中!! 

 当院ホームページの送信フォームまたは電話かFAXで、中国労災総務課までお問い合わせ下さい 。 

   〒737-0193 広島県呉市広多賀谷１丁目5番１号 中国労災病院総務課 

TEL : 0823-72-7171      FAX : 0823-74-0371 

送信フォーム用 

1⃣2⃣3⃣シミュレーターを用いての実習風景 

4⃣細菌検査室での実習5⃣初期臨床研修医講習会 

6⃣7⃣初期臨床研修終了証授与式後の記念撮影

（2022年3月） 
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初期臨床研修医  1７名 全員集合!!  （2022年4月 屋上へリポートにて） 

 

 

委員長よりのメッセージ 

 

研修の基盤には、継続的に進化・改善するプログラムがあります。多くの救患に対して、 

初期対応・ファーストタッチ・多彩な臨床手技・振り返りを行います。その結果、1.基本 

的な臨床能力、2.医師としての人格の涵養、3.社会的役割の認識、4.自己研鑽す 

る態度が身につき、5.自立した医師になります。 

1年経過した時点で多数の症例を経験し、すでに立派な医師となる片鱗がうかがえま 

す。「医療のいろは」から始まり、研修の終了時には「たくましく輝く日本一の立派な研修 

医」に成長します。 

中国労災病院の研修プログラムで、充実した研修医生活を送りましょう。全職員が、協 

力し援助をします。 

熱意とやる気のある研修医を、お待ちしています。 

 

初期臨床研修管理委員会委員長  藤原 久也    
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〒737-0193  

広島県呉市広多賀谷１丁目5番１号  

TEL : 0823-72-7171 

FAX : 0823-74-0371 

中国労災病院HP  中国労災病院Twitter 

中国労災病院 


