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今回のトレーシングレポート通信は
処方変更の事例と服薬状況の事例です！

情報提供ありがとうございます。内容を確認し、カルテ
記載で主治医へ報告しました。

保険薬局からの副作用の報告により薬剤が変更となり、食欲低下や胃の
不快感等の副作用が改善された事例でした。
副作用が疑われる場合は服薬状況や症状などの情報提供をお願いします。

薬剤部より

79歳女性整形外科

報

告

内

容

情報提供・提案事項

薬の服用後から嘔吐があり、それ以降悪心、食欲低下、10日間で2㎏程度の体重減少がある
とのこと。薬は1日のみ服用し、その後は服用していないそうです。
薬局としても早めに受診していただいた方が良いと考えます。
3日後に予約外で診察に行かれるそうなので、確認していただけると幸いです。

セレコキシブ錠100mg
レバミピド錠100mg
ミロガバリンベシル酸塩錠5mg

次回受診時にアセトアミノフェン錠200mg 1回2錠 1日3回 朝･昼･夕食後、
ジクロフェナク坐剤25mg 頓用に変更。変更後は胃の不快感が改善し、
食事量が増加している。

その後の経過

☞薬の服用後から嘔吐、胃の不快感、食欲低下、体重減少あり。

1回 1錠 1日2回 朝･夕食後
1回 1錠 1日2回 朝･夕食後
1回 1錠 1日2回 朝･夕食後

副作用

足趾痛のため内服開始

薬剤継続の必要性について(ポリファーマシー等) 服薬状況

他院処方(重複、相互作用)

抗がん剤（

副作用(重篤でないもの)

手  技（

オピオイド

その他 (          )

リフィル処方箋

経口 注射）

自己注射 吸入薬 その他)



事例②：レンボレキサント錠で副作用疑いの事例

情報提供ありがとうございます。内容を確認し、カルテ
記載で主治医へ報告しました。

薬剤部より

☞レンボレキサント錠開始後より動悸やふらつきの訴えあり。

報

告

内

容

情報提供・提案事項

処方

保険薬局より

その後の経過

69歳 女性 内科
プラバスタチンナトリウム錠10mg
レバミピド錠100mg
アジルサルタン錠20mg
レンボレキサント錠5mg

1回1錠 1日1回 朝食後
1回1錠 1日2回 朝夕食後
1回1錠 1日1回 朝食後
1回1錠 1日1回 寝る前

〇月〇日に初めて処方いただいたレンボレキサント錠5mg を服用された際、動悸やふら
つきが現れ、その後、服用を躊躇してしまうというご相談がありました。初めて寝つき
の薬を服用した、という気持ちの問題もあるかもしれないと患者ご本人様よりお話があ
りました。副作用か気持ちの問題かどうかの判別は薬局側ではできない旨をお伝えし、
寝つきの薬のため無理をして服用する必要性はないと考えられるため、服用できそうで
あれば様子をみながら服用を、難しければ、休薬して様子をみるようにお伝えしました。
次回受診時、患者ご本人より相談があると考えられるので、情報提供させていただきま
す。

次回受診時、レンボレキサント錠を中止後も不眠の訴えはなかったため
レンボレキサント錠は中止となった。

新規追加となった薬剤で副作用の訴えがあった事例でした。
副作用による内服中止に後に患者さんの原疾患の状態が変化する可能性があ
るため、患者さんのフォローアップをお願いします。
フォローアップ中に服薬状況の経過や副作用発現等がありましたら、
トレーシングレポートでの報告をご検討下さい。

薬剤継続の必要性について(ポリファーマシー等) 服薬状況

他院処方(重複、相互作用)

抗がん剤（

副作用(重篤でないもの)

手  技（

オピオイド

その他 (          )

リフィル処方箋

経口 注射）

自己注射 吸入薬 その他)



事例③：便秘症状が出現したため市販薬を提案した報告

急な便秘症状の出現に対して市販薬を提案し対応した症例でした。トレーシ
ングレポートによる情報提供があったため、外来受診時にスムーズに対応で
きました。

☞急に便が出にくくなった。

73歳 女性
消化器内科

酸化マグネシウム錠250mg                 1回2錠 1日2回 朝夕食後
モビコール®配合内容剤LD                  1回1包 1日3回 毎食後
ボノプラザンフマル酸塩錠10mg 1回1錠 1日1回 朝食後
脳神経内科

ドネペジル塩酸塩錠3mg 1回1錠 1日1回 朝食後
レボドパカルビドパ水和物 1回0.5錠 1日3回 毎食後
ドロキシドパ錠100mg 1回1錠 1日3回 毎食後
アメジニウム錠5mg 1回1錠 1日2回 朝夕食後
外科

トレミフェンクエン酸塩錠40mg         1回1錠 1日1回 朝食後

報

告

内

容

情報提供・提案事項

処方

保険薬局より

その後の経過

情報提供ありがとうございます。
内容を確認し、カルテにて主治医へ報告しました。

薬剤部より

急に便通が悪くなり、以降コロコロ便しか出ていない。その3日後に本人から薬局にご相談
あり、通販で購入したモリモリスリム®(ハーブ茶)を服用開始するよう提案した。さらに4日
後、他の用事で来局し、モリモリスリム®服用後も便通に変化なしと伺った。貴院の酸化マ
グネシウム錠とモビコール®配合内用剤LDは指示通りに服用中であるが、予てから著効して
いるとういう感覚はなかったとのこと。今の状況が続くなら市販の浣腸等の購入を検討中と
本人は言われている。そこで、便が出にくくなった件について次回直接医師に相談いただく
ようにとご案内をしております。対応のほど宜しくお願いいたします。

次回受診時、大建中湯エキス顆粒 7.5g 3×毎食後が追加となり、
その後便秘症状は改善した。

（ 病状報告 ）

薬剤継続の必要性について(ポリファーマシー等) 服薬状況

他院処方(重複、相互作用)

抗がん剤（

副作用(重篤でないもの)

手  技（

オピオイド

その他 

リフィル処方箋

経口 注射）

自己注射 吸入薬 その他)


